
Raisons qui incitent à faire du bénévolat
Selon l’Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation de 2018, un peu plus des deux cinquièmes des Canadiens  
(41 %) ont donné de leur temps à un organisme de bienfaisance ou sans but lucratif pendant l’année qui a précédé le sondage. Le tableau 
ci-dessous présente les raisons qui ont incité les Canadiens à faire du bénévolat.

Pour avoir une meilleure idée des raisons qui peuvent inciter les Canadiens à accroître leur niveau de soutien, les bénévoles devaient 
préciser si un ou plusieurs des douze facteurs avaient influencé leur décision de faire du bénévolat pour l’organisme auquel ils avaient 
donné le plus de temps. De façon générale, ils étaient motivés à faire du bénévolat dans le désir d’améliorer leur collectivité, ou encore 
de mettre en pratique leurs compétences et leur expérience à l’appui d’une cause. Ils étaient également plus susceptibles de faire du 
bénévolat s’ils étaient personnellement touchés par la cause défendue par cet organisme ou si une personne de leur entourage était 
personnellement touchée par cette cause.

RAISONS QUI INCITENT LES BÉNÉVOLES À FAIRE DU BÉNÉVOLAT (MENTIONNÉES PAR LES BÉNÉVOLES)

Contributions  
à sa collectivité

90 %

Mise en pratique  
de ses compétences  
et de son expérience 

75 %

Personnellement 
touché(e) par  

une cause

59 %

Amélioration de  
son bien-être ou  

de sa santé 

51 %

Réseautage ou 
possibilité de faire  

des rencontres 

48 %

Exploration  
de ses forces

43 %

Membre de la 
famille fait du 

bénévolat 

39 %

Soutien d’une 
cause politique, 

environnementale 
ou sociale

31 %

Ami fait du  
bénévolat

25 %

Croyances  
spirituelles

25 %

Amélioration  
des possibilités 

d’emploi

23 %

Raisons  
religieuses

19 %

CINQ PRINCIPALES RAISONS PAR PROVINCE

1 2 3 4 5

National 90 %
Alberta 90 %
Colombie-Britannique 92 %
Ontario 90 %
Québec 88 %
Atlantique 91 %
Praries 90 %

National 75 %
Alberta 73 %
Colombie-Britannique 75 %
Ontario 76 %
Québec 72 %
Atlantique 73 %
Praries 76 %

National 59 %
Alberta 56 %
Colombie-Britannique 57 %
Ontario 58 %
Québec 61 %
Atlantique 63 %
Praries 61 %

National 51 %
Alberta 50 %
Colombie-Britannique 56 %
Ontario 50 %
Québec 48 %
Atlantique 51 %
Praries 54 %

National 48 %
Alberta 44 %
Colombie-Britannique 47 %
Ontario 49 %
Québec 45 %
Atlantique 47 %
Praries 54 %

Source : Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation, 2018, Statistique Canada.
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