
Qui fait du bénévolat et combien d’heures sont contribuées? 
Par province selon l’âge, le revenu et la situation sur le marché du travail

Outre les variations relatives au lieu de résidence des particuliers, les tendances en matière de bénévolat varient également selon 
les caractéristiques personnelles et économiques. Dans la présente fiche d’information, nous examinons comment certaines de ces 
caractéristiques se rapportent aux principales mesures de bénévolat présentées selon la géographie. Les pourcentages dans les 
tableaux ci-dessous ont été arrondis au nombre entier le plus proche.

TAUX DE BÉNÉVOLAT ET NOMBRE MOYEN D’HEURES DE BÉNÉVOLAT SELON LE TYPE DE BÉNÉVOLAT
Les tableaux ci-dessous présentent les taux de bénévolat et le nombre moyen d’heures contribuées par bénévole selon le type de 
bénévolat. Les bénévoles informels font du bénévolat par eux-mêmes plutôt qu’au nom d’un groupe ou d’un organisme. Quant aux 
bénévoles formels, ils font du bénévolat pour un organisme de bienfaisance ou sans but lucratif, ou au nom de celui-ci. La colonne 
« Bénévolat en général » regroupe les statistiques relatives au bénévolat formel et informel. Il est important de souligner que les 
personnes qui ont fait du bénévolat formel pourraient également avoir fait du bénévolat informel.

Géographie Bénévolat informel
(taux/nombre moyen d’heures) 

Bénévolat formel
(taux/nombre moyen d’heures)

Bénévolat en général
(taux/nombre moyen d’heures)

National 74 % / 149 hrs 41 % / 131 hrs 79 % / 206 hrs

Alberta 78 % / 126 hrs 46 % / 141 hrs 83 % / 198 hrs

Colombie-Britannique 74 % / 131 hrs 44 % / 148 hrs 80 % / 203 hrs

Manitoba 78 % / 194 hrs 49 % / 118 hrs 83 % / 251 hrs

Nouveau-Brunswick 73 % / 198 hrs 42 % / 117 hrs 78 % / 249 hrs

Terre-Neuve 75 % / 190 hrs 46 % / 161 hrs 81 % / 269 hrs

Nouvelle-Écosse 78 % / 119 hrs 45 % / 145 hrs 83 % / 190 hrs

Ontario 72 % / 159 hrs 42 % / 122 hrs 79 % / 210 hrs

Île-du-Prince-Édouard 76 % / 142 hrs 48 % / 124 hrs 82 % / 204 hrs

Québec 71 % / 146 hrs 32 % / 126 hrs 77 % / 189 hrs

Saskatchewan 80 % / 133 hrs 55 % / 139 hrs 85 % / 215 hrs

RÉPARTITION GÉOGRAPHIQUE DES TYPES DE BÉNÉVOLAT
Dans le tableau ci-dessous, la Saskatchewan enregistre le taux de bénévolat le plus élevé pour tous les types de bénévolat (80  % 
pour le bénévolat informel, 55  % pour le bénévolat formel et 85  % pour le bénévolat en général). En ce qui concerne le bénévolat 
informel, le nombre moyen d’heures le plus élevé par bénévole appartient au Nouveau-Brunswick (198 heures). Quant au bénévolat 
formel, Terre-Neuve-et-Labrador a enregistré le nombre d’heures moyen le plus élevé par bénévole (161 heures). Enfin, dans le cas du 
bénévolat en général, le nombre d’heures moyen le plus élevé par bénévole (251 heures) appartient au Manitoba. 

Source : Tableau 45-10-0039-01  Taux de bénévolat et nombre moyen d’heures de bénévolat par année, selon le type de bénévolat et le groupe d’âge (DOI : https://doi.
org/10.25318/4510003901) 
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Géographie
De 15 à 24 ans 
Taux / nombre 

d’heures

De 25 à 34 ans 
Taux / nombre 

d’heures 

De 35 à 44 ans 
Taux / nombre 

d’heures

De 45 à 54 ans 
Taux / nombre 

d’heures

De 55 à 64 ans 
Taux / nombre 

d’heures

De 65 à 74 ans 
Taux / nombre 

d’heures 

75 ans  and over
Rate / heures

I F I F I F I F I F I F I F

National
76  % / 

110  
heures  

52 % / 
86  

heures 

79 % / 
121  

heures 

37 % / 
121  

heures 

75 % / 
114  

heures 

46 % / 
106  

heures 

74 % / 
147  

heures 

42 % / 
134  

heures 

74 % / 
199  

heures 

38 % / 
143  

heures 

72 % / 
204  

heures 

39 % / 
183  

heures 

55 % / 
182  

heures 

31 % / 
226  

heures 

Alberta 81 % / if
49 % / 

83  
heures 

81 % / 
111  

heures 

36 % / 
100  

heures 

81 % / 
89  

heures 

52 % / 
136  

heures 

70 % / 
151  

heures 

50 % / 
183  

heures 

83 % / 
162  

heures 

48 % / 
149  

heures 

79 % / 
128  

heures 

45 % / 
199  

heures 
62 % / if

35 % / 
194  

heures 

Colombie- 
Britannique

77 % / if
47 % / 

107  
heures 

76 % / 
83  

heures 

33 % / 
114  

heures 

78 % 
/ 71  

heures 

48 % / 
124  

heures 

72 % / 
174  

heures 

49 % / 
148  

heures 

74 % / 
157  

heures 

47 % / 
150  

heures 

79 % / 
168  

heures 

44 % / 
242  

heures 

59 % / 
161  

heures 

35 % / 
186  

heures 

Manitoba
83 % / 

129  
heures 

62 % / 
72  

heures 

88 % / 
114  

heures 

50 % / 
98  

heures 
81 % / if

55 % 
118  

heures 

70 % / 
120  

heures 

36 % / 
130 

 heures 

83 % / 
212  

heures 

53 % / 
116  

heures 

72 % / 
333  

heures 

45 % / 
168  

heures 
52 % / if

35 % / 
247  

heures 

Nou-
veau-Bruns-
wick

83 % / if 46 % / if
78 % / 

79  
heures 

43 % / if
72 % / 

108  
heures 

47 % / 
79  

heures 
77 % / if

44 % / 
133  

heures 

715 / 171  
heures 

33 % / 
105  

heures 

73 % / 
143  

heures 

48 % / 
149  

heures 

50 % / 
163  

heures 

34 % / 
168  

heures 

Terre-Neuve
75 % / 

53  
heures 

63 % / 
144  

heures 

81 % / 
111  

heures 
45 % / if

84 % / 
167  

heures 
56 % / if

81 % / 
221  

heures 

42 % / 
86  

heures 

78 % / 
297  

heures 

41 % / 
173  

heures 

67 % / 
249  

heures 

38 % / 
236  

heures 

54 % / 
152  

heures 
42 % / if

Nou-
velle-Écosse

87 % / if
46 % / 

54  
heures 

84 % / 
95  

heures 

32 % 
/ 91  

heures 

80 % / 
87  

heures 

55 % / 
98  

heures 

86 % / 
139  

heures 

50 % / 
173  

heures 

74 % / 
136  

heures 
42 % / if

73 % / 
202  

heures 

53 % / 
217  

heures 

52 % / 
161  

heures 

30 % / 
161  

heures 

Ontario
70 % / 

104  
heures 

55 % / 
94  

heures 

77 % / 
146  

heures 

38 % / 
122  

heures 

75 % / 
143  

heures 

44 % / 
79  

heures 

74 % / 
127  

heures 

42 % / 
121  

heures 

72 % / 
212  

heures 

36 % / 
133  

heures 

73 % / 
225  

heures 

40 % / 
167  

heures 

56 % / 
188  

heures 

32 % / 
224  

heures 

Île-du-Prince-
Édouard

89 % / if
52 % / 

52  
heures 

82 % / 
117  

heures 

48 % 
/ 91  

heures 

80 % / 
86  

heures 

59 % / 
110  

heures 

76 % / 
121  

heures 

51 % / 
149  

heures 

71 % / 
154  

heures 

43 % / 
190  

heures 

74 % / 
302  

heures 

44 % / 
142  

heures 

55 % / 
192  

heures 

32 % / 
135  

heures 

Québec
81 % / 

84  
heures 

50 % / if
80 % / 

110  
heures 

30 % / 
161  

heures 

69 % / 
101  

heures 

37 % / 
106  

heures 

74 % / 
156  

heures 

31 % / 
86  

heures 

72 % / 
228  

heures 

26 % / 
143  

heures 

62 % / 
215  

heures 

29 % / 
163  

heures 

52 % / 
134  

heures 

22 % / 
302  

heures 

Saskatchewan
80 % 
/ 51  

heures 

65 % / 
83  

heures 

85 % / 
139  

heures 

59 % / 
80  

heures 

85 % / 
86  

heures 

66 % / 
145  

heures 

82 % / 
190  

heures 
50 % / if

85 % / 
180  

heures 
48 % / if

77 % / 
168  

heures 

46 % / 
120  

heures 

56 % / 
127  

heures 

32 % / 
176  

heures 

TAUX DE BÉNÉVOLAT ET NOMBRE MOYEN D’HEURES DE BÉNÉVOLAT SELON LE GROUPE D’ÂGE 
ET LE TYPE DE BÉNÉVOLAT
Le tableau ci-dessous présente le taux de bénévolat et le nombre moyen d’heures de bénévolat selon le groupe d’âge. Les répartitions 
se rapportent au type de bénévolat. Comme ils sont plus nombreux, on s’attendrait à ce que les Canadiens de moins de 45 ans 
contribuent le plus grand nombre d’heures de bénévolat aux organismes de bienfaisance et sans but lucratif, mais ce n’est pas le 
cas. Quant aux bénévoles de 65 ans et plus, comme ils sont moins nombreux, on s’attendrait à ce qu’ils contribuent un nombre 
considérablement moins élevé d’heures de bénévolat aux organismes de bienfaisance et sans but lucratif, mais ils ont tendance à 
accumuler de nombreuses heures de bénévolat, donc ce n’est pas non plus le cas.

Légende : I = bénévolat informel. F = bénévolat formel. if = donnée insuffisamment fiable pour être publiée. 
Source : Tableau 45-10-0039-01  Taux de bénévolat et nombre moyen d’heures de bénévolat par année selon le groupe d’âge et le type de bénévolat (DOI : https://doi.
org/10.25318/4510003901)

Source : Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation, 2018, Statistique Canada.



Géographie Taux de bénévolat et nombre moyen d’heures de bénévolat selon le revenu
Taux de bénévolat et nombre moyen 

d’heures de bénévolat selon la situation 
sur le marché du travail

Moins de  
25 000 $

De 25 000 $ 
à 49 999 $

De 50 000 $ 
à 74 999 $

De 75 000 $ 
à 99 999 $

De  
100 000 $ à 
124 999 $

125 000 $  
et plus

Employé Sans emploi
Inactif sur le 
marché du 

travail

National
41  % / 

130 heures
36 % / 

137 heures
42 % / 

137 heures
46 % / 

120 heures
52 % / 

123 heures
535 / 

111 heures
41 % / 

113 heures
41 % / 

114 heures
39 % / 

166 heures

Alberta
46 % / 

132 heures
42 % / 

131 heures
42 % / 

145 heures
50 % / 

183 heures
61 % / 

152 heures
53 % / 

135 heures
43 % / 

136 heures
49 % / 

77 heures
48 % / 

164 heures

Colombie-Britan-
nique

42 % / 
167 heures

38 % / 
143 heures

48 % / 
146 heures

49 % / 
140 heures

68 % / 
122 heures

53 % / 
105 heures

44 % / 
129 heures

42 % / 
97 heures

42 % / 
174 heures

Manitoba
48 % / 

96 heures
44 % / 

143 heures
52 % / 

116 heures
65 % / 

149 heures
56 % / if

40 % / 
100 heures

51 % / 
99 heures

if
45 % / 

133 heures

Nouveau-Bruns-
wick

40 % / 
111 heures

39 % / 
147 heures

45 % / 
100 heures

53 % / 
82 heures

56 % / 
115 heures

57 % / if
43 % / 

117 heures
if

40 % / 
132 heures

Terre-Neuve
45 % / 

128 heures
41 % / 

213 heures
49 % / 

137 heures
55 % / 

231 heures
58 % / 

134 heures
51 % / 

93 heures
44 % / 

140 heures
if

45 % / 
215 heures

Nouvelle-Écosse
40 % / 

133 heures
42 % / 

153 heures
49 % / 

134 heures
56 % / 

143 heures
66 % / 

167 heures
60 % / if

45 % / 
105 heures

65 % / if
40 % / 

203 heures

Ontario
42 % / 

126 heures
36 % / 

113 heures
42 % / 

145 heures
44 % / 

98 heures
47 % / 

114 heures
58 % / 

106 heures
41 % / 

101 heures
40 % / 

112 heures
40 % / 

160 heures

Île-du-Prince-
Édouard

44 % / 
87 heures

51 % / 
142 heures

51 % / 
135 heures

48 % / 
123 heures

53 % / if if
49 % / 

118 heures
if

44 % / 
133 heures

Québec
34 % / 

120 heures
28 % / 

169 heures
34 % / 

125 heures
38 % / 

66 heures
37 % / 

64 heures
40 % / 

54 heures
33 % / 108 36 % / if

30 % / 
172 heures

Saskatchewan
59 % / 

132 heures
51 % / 

145 heures
49 % / 

94 heures
53 % / 

136 heures
72 % / 

245 heures
50 % / 

170 heures
58 % 

/125 heures
if

44 % / 
163 heures

Prairies
53 % / 

114 heures
47 % / 

144 heures
50 % / 

106 heures
59 % / 

143 heures
65 % / 

178 heures
46 % / 

148 heures
54 % / 

112 heures
32 % / if

45 % / 
146 heures

Atlantique
41 % / 

122 heures
41 % / 

163 heures
48 % / 

125 heures
54 % / 

146 heures
60 % / 

141 heures
56 % / 

168 heures
44 % / 

116 heures
47 % / if

41 % / 
181 heures

TAUX DE BÉNÉVOLAT ET NOMBRE MOYEN D’HEURES DE BÉNÉVOLAT SELON LE REVENU ET LA 
SITUATION SUR LE MARCHÉ DU TRAVAIL
Bien que la probabilité de faire du bénévolat ait tendance à augmenter selon le revenu du ménage, le nombre d’heures contribuées 
par les bénévoles aux organismes de bienfaisance et sans but lucratif est généralement moins élevé dans les ménages dont le revenu 
est plus élevé. Les bénévoles qui ne sont pas actifs sur le marché du travail ont tendance à contribuer un plus grand nombre d’heures.

Légende : if = donnée insuffisamment fiable pour être publiée.

Source : Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation, 2018, Statistique Canada.


