
Comme ils sont plus nombreux, on s’attendrait à ce que les 
Canadiens de moins de 45 ans contribuent le plus grand 
nombre d’heures de bénévolat aux organismes de bien-
faisance et sans but lucratif, mais ce n’est pas le cas. Quant 
aux bénévoles de 65 ans et plus, comme ils sont moins 
nombreux, on s’attendrait à ce qu’ils contribuent un nombre 
considérablement moins élevé d’heures de bénévolat aux 
organismes de bienfaisance et sans but lucratif, mais ils ont 
tendance à accumuler de nombreuses heures de bénévolat, 
donc ce n’est pas non plus le cas.

Qui fait du bénévolat et combien d’heures sont contribuées? 
Par province et par groupe d’âge

Selon l’Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation de 2018, plus de 24 millions de personnes ont  
fait du bénévolat.

Près de huit Canadiens sur dix (79  %) ont donné de leur temps à une forme quelconque d’activité prosociale pendant l’année qui a 
précédé le sondage. Un peu plus des deux cinquièmes (41  %) ont fait du bénévolat formel, c’est-à-dire qu’ils ont fait don de leur temps 
à des organismes de bienfaisance ou sans but lucratif. Environ trois quarts des répondants ont fait du bénévolat informel, c’est-à-dire 
qu’ils ont fait don de leur temps sans passer par l’entremise d’un organisme. À l’échelle nationale, chaque bénévole formel accumule 
quelque 131 heures par année. Au total, ils contribuent près de 1,7 milliard d’heures bénévoles par année à différents organismes de 
bienfaisance et sans but lucratif.
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MOYEN D’HEURES DE BÉNÉVOLAT PAR 
GROUPE D’ÂGE

46 % 
141 h

49 % 
118 h

55 % 
139 h 42 % 

122 h
32 % 

126 h

42 % 
117 h

45 % 
145 h

46 % 
 161 h

48 %
124 h

44 % 
148 h

Dans la plupart des provinces, le taux de bénévolat formel est 
égal au taux national ou légèrement au-dessus de celui-ci. La 
Saskatchewan enregistre le taux le plus élevé (55  %) et le taux 
le plus faible (32  %) appartient au Québec.
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De 15 à 24 ans 
52 %  Moy. de 86 h

De 25 à 34 ans 
37 %  Moy. de 121 h

De 35 à 44 ans 
46 %  Moy. de 105 h

De 45 à 54 ans 
42 % Moy. de 133 h

De 55 à 64 ans 
37 %  Moy. de 146 h

De 65 à 74 ans 
39 %  Moy. de 181 h

75 ans et plus
30 %  Moy. de 223 h

Source : Enquête sociale générale sur le don, le bénévolat et la participation, 2018, Statistique Canada.
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